NORSK INSTITUTT FOR KUNSTUTTRYKK OG KOMMUNIKASJON

Lilly Raknes

Sertifiseres som EXIT gruppeleder

EXIT (Expressive Arts in Transition) er en gruppeintervensjon, som bygger pa kunst- og uttrykks metoder der malet er & gi kunnskap
og verktoy til & handtere stress symptomer etter traumatiske hendelser som flukt, krig, naturkatastrofer og sykdom. Malen er utviklet
med utgangspunkt i forskning pa enslig mindrearige flyktninger ved Hvalstad ankomstmottak i 2009 - 2011 under NKVTS og NIKUT.
Erfaringer viser at metoden med stort hell kan brukes med alle grupper som er eller har vaert utsatt for stress, eller skal gjennom store
omstillinger. EXIT har ogsa vist seg svert relevant i integrering og inkluderingsarbeid bade i skole og arbeidsliv. Metoden kan derfor
vaere nyttig for alle innen omradene skole, helse og administrasjon.

I perioden desember 2018 til mai 2019 har deltakeren gjennomgaitt 3 samlinger pa til samen 48 timer, og en praksisperiode over
5 uker med veiledning. Deltakeren har avlagt muntlig gruppeeksamen og rapport fra praksis.
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